ПІДКАЗКА  ДЛЯ ДОРОСЛИХ,   АБО ПРАВИЛА РОБОТИ   
З     ТРИВОЖНИМИ ДІТЬМИ
*Виключайте змагання із будь-яких видів роботи, які потребують швидкості.
*Не порівнюйте дитину з іншими дітьми.
*Частіше використовуйте тілесний контакт (візьміть за руку, погладьте, пригорніть до себе), вправу на релаксацію.

*Сприяйте підвищенню самооцінки дитини, частіше хваліть її, але так, щоб вона не відчувала перебільшень похвали.
*Частіше звертайтесь до дитини по імені.
*Демонструйте приклади впевненої поведінки. Будьте у всьому прикладом дитині.
*Не висувайте до дитини завищених вимог.
*Будьте послідовні у вихованні дітини.
*Намагайтесь роботи дитині якомога менше зауважень.
*Застосовуйте покарання лише в особливих випадках.
*Не принижуйте дитину, наказуючи її.
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